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＊ホームページにて、ひだまりの情報や、
毎月のおたより等を掲載しています♪

やまぐち保育園内
子育て支援センター

『ひだまり』
〒863ー0003
熊本県天草市本渡町本渡951

TEL 0969-23-3396

ひだまりだより
令和７年７月号

梅雨が明けると、夏本番!!七夕や水遊び・花火大会などの楽しい行事が待っていますね。
これから暑さも本格的になります。熱中症に注意し、水分補給をこまめに行いながら暑い夏を
元気に過ごしましょう。

７月の予定

●身体測定
●制作遊び
●ベビーマッサージ
●子育て講話
●水遊び

【ご利用について】
利用日時：月・水・木

ご利用時間 １０：００～１５：００
✩飲食可能です

12：00～13：00の間に消毒をさせていただきます

７月生まれのお友達には
誕生カードをプレゼント♡

・７月３日(木) １０：３０～
詳細は別紙『ベビーマッサージのお知

らせ』をご覧ください。人気の行事です
ので参加ご希望の方はお早めにご予約く
ださい

●ベビーマッサージ●

●子育て講話●

ベビーカーの注意点

ベビーカーに乗っている子どもは地面に近い
位置にいるので、体感温度は大人より２～３℃
高いと言われています。散歩をする時は、涼し
い時間帯を選び、照り返しの少ない路面がおす
すめです。日よけの屋根が付いていても、夏場
は３０分以内に留め、子どもの様子をチェック
しながら、熱中症や脱水症状を起こさないよう、
水分補給はこまめに行いましょう。

・７月３０日(水) １０：１５～
詳細は別紙『子育て講話のお知らせ』を

ご覧ください。「ほめる」がテーマですが、
子育てのヒントがたくさん詰まったお話で
す。たくさんの参加お待ちしています。

応急手当の話の様子

気温が高い日が続き、いっきに夏がやってきました！！

室内は快適に過ごせるよう空調を整えていますが、子どもはまだ体温調節がうまく
できません 汗をかきやすかったり、熱がこもったりします。こまめな水分補給や休
息を入れながら、楽しく過ごしましょう♬

お父さんもしっかり練習

赤ちゃんの心臓マッサージ
をする際は二本指がいい
そうです！

消防署より救命士さんに来ていただき、心肺蘇生法やAEDの使い方、誤飲や誤嚥時
の対処法について教えていただきました。小さな子ども達を守ってあげれるのは大人
しかいません。『もしも』の時に対応できるよう、皆さんしっかり学ばれていました！
たくさんのご参加ありがとうございました。
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