
主　食

2 土 乳ボーロ ヤクルト 麦ごはん 親子丼 ごまネーズサラダ かぼちゃの甘煮

5 火 人参ゼリー 牛乳 麦ごはん かぶのスープ 干し大根とひじきのサラダ 鮭のバターしょうゆ焼き 手作り肉まん

6 水 りんご 牛乳 パン 肉と豆腐のカレー汁 焼肉スパゲティ ニラ玉 大豆の磯辺揚げ・いりこ

7 木 さやえんどう R－１ 麦ごはん じゃが芋の味噌汁 ごぼうとコーンのサラダ 白菜メンチカツ カルピスムース・せんべい

8 金 うどんあべ川 牛乳 麦ごはん ハヤシライス ポパイの仲良し和え ちくわのチーズ炒め 卵サンド・いりこ

9 土 ウエハース ヤクルト パン 八宝菜 春雨サラダ ウインナーソテー

12 火 蒸し芋 牛乳 パン ぎょうざスープ 豚肉のしょうが炒め 魚肉ソーセージのピカタ フルーツポンチ・クラッカー

13 水 スティック野菜 牛乳 麦ごはん ふわふわ味噌汁 カレーポテトサラダ 鶏とごぼうの甘辛煮 ピザトースト・いりこ

チョコチップクッキー・いりこ
（ほし：プレーンクッキー）

16 土 とんがりコーン ヤクルト 麦ごはん 南関あげ丼 シソマヨサラダ ちくわの甘煮

18 月 手作りクッキー ヤクルト 麦ごはん わかめスープ 五目ビーフン 魚のゴマ焼きサクサク 焼きそばパン・いりこ

21 木 クラッカーサンド 牛乳 麦ごはん 麻婆春雨 ポテトサラダ はんぺんのフライ マーラーカオ・いりこ
チョコレートケーキ
（ほし：ココアケーキ）

23 土 ビスコ ヤクルト パン

25 月 えびせん ヤクルト 麦ごはん カニカマスープ ひじきの炒め煮 魚のコーンマヨ焼き 大学芋・いりこ

26 火 ココアミルクゼリー 牛乳 パン コンソメスープ ラザニア ブロッコリーの和え物 そぼろおにぎり・漬物
スタバ風スコーン・いりこ
（ほし：スコーン）

28 木 丸ボーロ R－１ 麦ごはん ビビンバ丼 マカロニサラダ ごぼうの甘辛揚げ あじさいの花ゼリー・せんべい

29 金 黄粉芋 牛乳 パン 具だくさんコーンスープ かみかみ和え 唐揚げ ラーメン

30 土 チョイス ヤクルト 麦ごはん すきやき風煮 じゃが芋のドレッシング和え ちりめん納豆

※３０日（土）は年度末希望保育です。　※ほし組は食材や調理方法に応じて献立が異なる場合があります。　　　　
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 フライドポテト・ブロッコリー・コーンスープ・いちご

＜お別れ会＆お誕生会＞ ハンバーガー・ほうれん草のスパゲティ

タイピーエン

クリームシチュー ハムステーキ

ババロア

＜卒園式＞ 豚汁・韓国風炒め物・きゅうりの甘酢

ごまじゃが

３時のおやつ

いちごケーキ

お麩のラスク

プリンアラモード

副　　　　　　　　食

＜ひなまつり会＞ 押し寿司・鶏のかりん揚げ・マセドアンサラダ
 桃の花スープ・青りんごゼリー

かぼちゃのくず煮 しらすときゅうりの酢の物 レバーの竜田揚げ

たこ焼き

ワンタンスープ ブロッコリーのおかか和え 魚のフライ

ソーメン汁

27 水 バナナ 牛乳 麦ごはん

11 月 白い風船 ヤクルト 麦ごはん

14 木 黒糖みるく R－１ 麦ごはん

※園では年齢に応じて

牛乳を１人当たり

50～200cc飲んでい

ます。

※１日（金）はひなま

つり会、１９日（火）

はお別れ会＆お誕

生会です。

ご飯はいりません。

☆年長さんの好きな給食リクエストランキング☆

【椀物・おかず部門】

１位 ポテトサラダ

２位 はんぺんのフライ・ビビンバ丼

カレーライス・ハンバーグ

【おやつ部門】

１位 ソーメン

２位 あじさいの花ゼリー・フルーツポンチ

クリスマスケーキ・チョコレートケーキ

※今月は年長さんのリク

エスト満載メニューと

なっております。

太文字がリクエスト

メニューです

その他たくさんのリク

エストがありました。

《１～３月のテーマ》

食事やマナーに興味を

持って食べる

《献立作成上の考慮》

みんなが楽しめるよう

献立を工夫する。

３月の給食だより
令和５年度 やまぐち保育園


